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Nemzeti Er6forras Minisztérium

Budapest.

Arany J. u. 6-8.

Tisztelt Allamtitkar Ut!

Engedje meg, hogy eztton, a levelink mellékletét tartalmaz6 6sszefoglaléban
tajékoztassuk Allamtitkar Urat a hazai sztémaviselSk helyzetérdl.

Ezt egyrészt azért tartjuk célszerinek, mert a most kialakulé tavlati elképzelések
soran  nemcsak a  szakma, az egészségligy, hanem mi, kozvetlen
érintettek is fontos észrevételekkel segithetjiik a2z Onék munkajat.

Masrészt nem szabad elfelejtkezni arrdl, hogy a sztomavisel6k mindenkori
szerepe a tarsadalomban nemcsak egészségligyi, hanem szocidlis probléma
is. Az 4j minisztérium szerkezete pedig igen alkalmas lehet az idevago
feladatok jobb koordinalasara.

Kiulon kiemelnénk az Osszefoglaloban  szereplé azon javaslatunkat, mely
szerint a Minisztérium, az OEP és a Magyar ILCO Szovetség miel6bb koézosen
tekintse at a ma még érvényben 1évé szabalyrendszert.

Megtiszteltetésnek vennénk, ha Allamtitkir Ur az Onnek megfelels idében
személyesen is fogadni tudna minket.

Allamtitkar Ur szives timogatasat kérve, maradunk tisztelettel

Somogyviri Simicza Imre
elnik



Ma Magyarorszagon mintegy 15 ezer sztémavisel6 ember él, akik déntéen daganatos
betegséget koveté mitét soran kiképzett mesterséges vendégnyilason keresztiil
tudjak csak eltavolitani szervezetik salakanyagait. ILCO néven Onsegité neutralis
tarsadalmi szervezddéseket hoztak 1étre, 1980-ban alakult az elsé ILCO klub, 1983-
ban 6 klub megalapitotta Magyar ILCO Szévetséget. Jelenleg 37 ILCO szervezet
halézza be az orszagot, amelyet mintegy 500 6nkéntes aktivista mikodtet.
Onkénteseink térités nélkiil, tirsadalmi munkéban dolgoznak a kezdetektél a mai
napig. Mozgalmunk nem végez politikai és sport tevékenységet és ezeket nem is
tamogatja.

Mintegy 3300 regisztralt tagunk van. Evente anonim keres fel benniinket tanacsért
tovabbi mintegy 2000 olyan sorstars, aki szégyelli allapotat, ezért nem adja arcat,
adatait.

Onkénteseink ~ rehabilitdciés ~ programokat, —személyre sz6l6  utégondozast,
telvilagosito ill. figyelemfelhivd konferenciakat szerveznek, sorstarsi beteglatogatd
szolgalatot mikodtetnek. A vilagon mas orszagokban, ezen utobbi munkat az allam
illetve az 6nkormanyzatok intézményhal6zata latja el orvos, névér alkalmazasaval,
jelent6s koltséggel. Sorstarsi beteglatogatasaink 2 szinten valésulnak meg. Az elsé a
kérhazban torténik, kozvetlentl a mGtét el6tt és utan. A masodik szint a korhazbol
valé tavozas utan kezd6dik, hogy minél nagyobb bélkivezetéssel él6 populaciot
tudjanak a rehabilitacios tevékenységbe bevonni.

A vilag ILCO mozgalmaiban egyediilall6 sajatossag, hogy hazankban minden klubot
sebész orvos ¢és sztomaterapias névér patrondl, amely lehetSséget biztosit a
kozvetlen sztomaterapias tapasztalatok kiértékelésére és az érintettek kozvetlen
szakellatasara.

1980-t61 kezd6dben megindult a nyugati ILCO szervezetek mindségi, korszert
gyogyaszati segédeszkoz adomany aradata, amely még jelenleg is tart, mivel egy
spontan székiiritéssel él6 ember csak gy mehet ki az utcara éhezés nélkil, ha
szamara lehet6ség van zsakvaltasra. Az 1992 el6tti évtizedekben csak olyan
bélsartartok alltak rendelkezésre, amelyek nem szirték meg a gazokat, illatanyagokat.
1992-ben az Antall-kormany eurdpai szinvonald, téritésmentes gyogyszer-, kotszer-,
gyogyaszati segédeszkoz ellatast biztositott a sztémasoknak.

1995 6ta az OEP fokozatosan évente, félévente otletszerien valtoztatja, a mai napig
szikiti az ellatds rendszerét. Folyamatosan vonja meg sorstarsainktol a
tamogatasokat: hasmenés elleni gyogyszereket, sebkezel6 készitményeket,
tert6tlenité szereket, bér sarjadzast el6segité sprayket, krémeket, k6t6z6 szereket,
hidrokolloidokat.

2006. decemberétdl gazdasagi kényszer hatasara valamennyi 100%-kal tamogatott
kétszer tamogatasat megvontak a sztomavisel6ktSl, amelyek a sztoma korili bor
otthoni szervizelése, a sebek otthoni azonnali ellatasara szikségesek. Az id6 azéta
bebizonyitotta, hogy bizonyos kotszerekre elengedhetetlenil —sziikség van
papirvattara, nem steril gézre a sztoma tisztantartasahoz.

2007 8széig egyrészes sztomazsakbol 120 db/negyedév, a kétrészes segédeszkoz
rendszernél alaplap 30, zsak 120/100 (az elsd félévben 120, késdbb mir csak 100) volt
100%-o0s TB tamogatassal felirhato.



Majd 2007. 8szétdl javult a helyzet a sztomasok napi 2 zsakhoz juthattak hozza
100%-o0s TB tamogatas mellett.

2009. 6szétdl is Gj helyzet allt el6, mar csak 2%-os téritéssel lehet hozzajutni
sztomazsakhoz, modosult felirassal, azaz a kétrészes termékeket hasznalok -
egyértelmien hatranyosan megkiilonboztetett helyzetbe keriilve - napi 1,5 db
zsakhoz juthatnak hozza, mig az egyrészes termékeket hasznaloknak napi 2 db
zsakot engedélyez az OEP 98%-os TB tamogatassal. A sztéma gondozasahoz
nélkilozhetetlen ,,sztoma pasztak” 50%-os TB tamogatasi kulcsba kertltek (a
korabbi 100% helyett), tisztit6 folyadékok, bérapoléd krémek pedig csak tamogatas
nélkil kaphatok, igy a sorstarsak csak ritkan vagy sehogyan sem valtjak ki azokat,
ami legtbbszor a sztoma kornyéki bor gyulladdasahoz, majd korhazi kezeléshez
vezet.

A tamogatasi rendszer folyamatos valtoztatasa az ellatottaknak bizonytalansagot
szil, nem tudja a sztomavisel6, hogy 3 hoénap-, félév mulva milyen ellatasi
rendszerben részesiil, amit most kap azt vajon megkapja legk6zelebb is? Ez az ellato
rendszernek is rossz, mert a felir6 orvosok, sztomaterapias névérek nem tudjak
kovetni a folyamatos jogszabalyi valtozasokat, felirasi lehet6séget.

Javasoljuk, hogy hosszatavra kertiljon kidolgozasra egységes koncepcid, ami a
tarsadalmi elvarasoknak is megfelel, ugyanakkor az orszag gazdasagi lehet6ségeit sem
terheli tal. Ennek kidolgozasara javasoljuk az OEP, a Minisztérium a Magyar ILCO
Szovetség vezetdségének, és orvos tanacsaddjanak egyiittes részvételét.

A sztomavisel6k tobbsége idésebb koru, elsésorban kisebb jévedelemmel
rendelkez6 nyugdijasek. Bizonyos igényeik kisebbek pl. ruhazkodas stb., ugyanakkor
egészségligyi igényeik lényegesen magasabbak. A sztoma gondozas és ellatas mellé
tarsult megbetegedés, tarsult gyogyszer szamlak is névelik a kiadasaikat.

A megfeleld, szitkségszerinti mennyiségi és mindségi ellatasi rendszer biztositasa az
imént lefrt indokok mellett alapjaiban hatarozza meg a munkaképes koru
sztomavisel6k munkavilagabaa-torténd visszafogadasat.

Javasoljuk tovabba a teljes sztomaterapias ellatasi rendszer wjboli szocialis
szempontbdl torténé  attekintését illetve felilvizsgalatat, mivel a Magyar
Allamkincstar adatai szerint a gyogyaszati segédeszkoz kasszaban az idei elsé négy
honapban mintegy 1600 millié forint megtakaritas keletkezett. A megtakaritas
részbeni illetve tobb oka kozil az egyik, hogy a 2%-os térités mellett a felirhaté
mennyiségnél 1ényegesen kevesebb zsdkot hasznaltak fel a betegek, sokan jelenleg
tartalékaikat élik fel.

Szovetségiink 1997 o6ta folyamatos szakmai kapcsolatban all az Egészségiigyi
Minisztériummal, ill. az OEP-pel, ezért tisztelettel kérjik, sziveskedjék
kapcsolattartd személyt megjelolni, akivel egylittmuikodve tudjuk tovabbra is ellatni a
sztomasok érdekében kifejtett segitd, karitativ tevékenységiinket.



